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Le conseil personnalisé sur fitmyrun évolue, et devient fitmycare.com

Professionnels de santé, ou du sport ? Vous souhaitez conseiller vos patients, clients ? Utilisez désormais la plateforme fitmycare spécialement conçuessh pour vous !



J'essaie gratuitement fitmycare pendant 15 jours











Compare ton équipement running avec fitmyrun


Le comparateur d'équipement running le plus avancé du marché



Fitmyrun met à jour les produits et les prix chaque jour pour vous permettre de sélectionner votre équipement running au meilleur prix.


















Genre











Femme









Homme











Type de produit











Chaussures









Montres









Bracelet









Pointure
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Couleur













































Les dernières nouveautés running






Go !























Arcteryx

Sylan






à partir de 200 €























Saucony

Aura TR Gore-Tex






à partir de 125 €























Nike

Air Zoom Alphafly Next% 3






à partir de 310 €























La Sportiva

Aequilibrium Hike Gore-Tex






à partir de 240 €























La Sportiva

Bushido III






à partir de 175 €























Under Armour

Infinite Elite






à partir de 160 €















👉 J'accède au comparateur de prix Fitmyrun










👉 J'accède au comparateur de prix Fitmyrun

















Conseils personnalisés en équipement running

Nos algorithmes de conseils sport-santé sont conçu en partenariat avec des références de la santé running comme La Clinique du Coureur, Ce2.








*





Conseillez à vos patients/clients, les chaussures running adaptées à leur pratique et profil


Le savoir-faire des algorithmes sport-santé, combiné avec le savoir des références de la santé mondiale, ou encore des organismes de formation inclut dans fitmycare.









*





Vos conseils restent dans la poche de vos patients et clients.*(1)


Envoyez vos recommandations de chaussures running à vos patients et clients par email, restez dans leur coeur, et leur poche !


*(1) : disponible décembre 2019.








*





Comparez, Choisissez, Recommandez.*(2)


Utilisez le comparateur professionnel Fitmycare proposant les filtres correspondant à chaque caractéristiques d’une chaussure.

Triez, analysez et réalisez vous-même la sélection idéale de chaussures pour votre patient/client, en lien avec votre protocole de soin, d'entraînement ou de performance.


*(2) : disponible 1er trimestre 2020.















👉 J'accède à fitmycare.com













Nouveautés Blog




Accéder au blog Fitmyrun













Se lancer dans un premier marathon :
 Comment bien le préparer ?


Courir un marathon n’est pas anodin. Êtes-vous prêt ? Loic Lepoutre, professionnels de la santé et spécialiste coaching personnalisé vous guide sur les premières questions à se poser…




Lire
la suite..














Renforcement musculaire :
 Travaillez vos abdos pour le running


Souvent négligé par les coureurs, le renforcement des abdominaux est la clé de voute d’une bonne pratique de la course à pieds sans blessures…




Lire
la suite..














Café et Running :
 Bon ou mauvais pour le coureur ?


Le café est souvent vu comme l’ennemi du coureur, mais aussi parfois comme une source de performance. On a cherché à démêler le vrai du faux…




Lire
la suite..














Les principaux acteurs de la santé nous soutiennent
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